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Prdlogo

Por segundo ano consecutivo la Escuela de Lideres para el
Desarrollo Local “ESDEL", que se vivid en Mariategui — SJL nos
regala “VOCES DE MARIATEGUI, que es un compendio de
reflexiones, historias de vida, e incluso consejos que las
vecinas y los vecinos de Maridtegui se atreven a narrar,

desde lo grandioso de la simplicidad y de la sabiduria que
viene de la lucha diaria.

Cuando iniciamos el ESDEL 2019 tuvimos un encuentro para
compartir nuestras expectativas de la escuela, todo bajo la
propuesta de metodologias participativas, con dindmicas
que favorecian el cooperativismo y que hacion que se
puedan conocer y reconocer entre ellos. Ademads, de poder
seleccionar temdaticas de interés comudn; pero se notaba
claramente la ansiedad por conocer. Esto me llevd a
pensar en las mdltiples posibilidades que tenemos para
construir el conocimiento, y en este caso partiendo del
aporte de los participantes, de su humanidad y de todo lo
que pueden aportar para esa construccion.

Podria hablar de cada uno, pero creo que cuando lean sus
breves escritos los conocerdn y quedardn con mds ganas
de saber de ellos y de su sabiduria. Son mujeres y
hombres empoderadas y empoderados que intentan ser
consecuentes con sus convicciones a pesar de que el

estdbmago apriete, son mujeres y hombres que tienen voz y
quieren alzarla.

Davis Morante Trebejo
Responsable de ESDEL
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Flor Aguilar Cordova

md< cobre como cer una.

; Por qué elegicte el tema?

Percy Camargo Rojas

" Por la importancia de tomar
recponsabilidad perconal para

poder cambiar lag
circunctancing que hoy en dia

)
"D carece mi agrupacion familiar”
= .

Sabina Pacco Huamdn

"Porque ahora yo ¢ que puedo cer
una lider, ante¢ no lo cabia.
Ecto me cirve para tener voz en
otrog ¢itios, también me ayudar a
inculear a mic hijoc a que cean

liderec”
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; Por qué elegicte el tema?

G

. Delia Gaspar Daza
:_ ,’p . 4
\ r orque como mujer me enfrenté a
-~ S muchoc cacoc y perconas que
tiraron mi autoestima por lo¢
cuelos, pero luego me levanteé y

trabajé con mdc fuerza por ella”

Graciela Pariona Anto
"Porque aprendi que tememos
derecho a una vivienda y
debemog luchar para que
mejoren nuestras viviendag en
las partee altac”

Guzmdn Zamadio Rojac

"Porque me interesa el tema

del habitat”

Aéa;”(}i/_}é;uaeva Suxe :

‘We gucta contar loc cucecos que

courren en mi agrupacion y tal vez

de ecta manera el ectado, las

E\\ | autoridades tomen conciencia de

£ B NP \‘ ectoc hechoc que vienen cucediendo
h—="T1/ TJ

con el trifico de tierrac”
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;Por qué elegicte el tema?
O S s
W =X % Sonia Caleina C’Aoquemamam

"Porque decde mi nikez me qucta (a

naturaleza, drboles, flores, que nog
brindan vida y calud y me guctaria
que todas lae agrupacionec tengan
cus dreag verdes”

Por la economia baja

que tengo, una cituacion
que muchos también pacan

Justina Ramos Huamani

Porque 7uiero-a(ar el ejemplo a mic

VELINOS, pAra que mi agrupacion
ecté mds limpia. Siempre me han

gustado la¢ plantas, agl tenemog

 Tedfila Fe/:,be Perez

Porque exicten perconas, asi como yo

Y también jovenes que no pueden

congequir trabajo. Somoe nocotros

7“/8#\85’ hog generamos un 1hgreso

un ox:geno mae //m,bzo

para colventar nuestras nececidades,
\|
1

ya que el ectado no abactece wi da
oportunidades.”
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; Por qué elegicte el tema?

~ Violeta Olivo Valverde
"Porque durante mucho . -
tiempo. la 'm_ujér ha ectado
omet:da a A combra del hombre
yyaefhomdeqae '
ef‘ta ce acabe”

]os'e' Mq’fa Diaz

Porque deceo conocer
mdc y aci poder ayudar a la
Familia y a (& cociedad que ectamog
equivocado¢ y que todoc debemoc
Lener que compartir y vivir en

armonia”

11
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Agquilar Cordova

Edad:
54 arog

Lugar de nacimiento:

Matucana - [Huorochiri - Lima
Vive en:

Unidad de Vivienda "Biokhuerto Paraico”

Ocu,bacio'n:

Comertiante
En cu tiempo libre le qusta:

(eer y capacitarce

Su sueiro eg:
Que cug hijos tengan cus correras

y cean /ha/e,bem(/entec




Elegi el tema de Liderazgo porque siempre tomo Ila
iniciativa de resolver algo o hacer algo que va a traer un
beneficio para la agrupacion familiar en la que vivo.

Pienso que viene de familia, porque desde que tenia uso de
razén, observaba que mi padre siempre tenia un cargo en
la comunidad. En mi caso, pienso que el liderazgo es tener
la voluntad y la habilidad de servir a nuestra comunidad u
hogar, de motivar a otras personas a actuar, es tomar la
iniciativa y en conjunto, con la familia o la poblacion, hacer
un buen trabajo para tener buenos resultados.

El liderazgo no solo es de varones, antiguamente la
sociedad se quedaba admirada de una dama lider, ahora
las mujeres, no solo se encargan del hogar, sino también
asumen cargos politicos.

13

Generalmente una mujer que asume el liderazgo tiene una
actitud sincera, amable y siempre positiva. Sin embargo,
existen dificultades como:

e La reaccion de la pareja, en este aspecto necesitamos
bastante didlogo para que comprendan que asumimos
estos cargos por un buen objetivo.

e Otra dificultad estd en que no te brindon mucha
confianza, siempre hay dudas de la labor que
realizamos.



Me considero una lider porque Ssoy una mujer
emprendedora y siempre doy iniciativa para coordinar al
hacer una actividad.

Mi experiencia comienza desde que vivia en un pueblo
llomado Chacaya en Huarochiri, donde vivi hasta los 25
anos realizando actividades del campo, cultivando, arando
la tierra, actividades que me daban fortaleza. En la capital
es todo distinto, es otra calidad de vida y los trabajos para
las damas generalmente son livianos.
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Al asumir el liderazgo también encontré dificultades, en la
comunidad siempre encontrards opositores, personas que
estan en contra de tu labor, solo debes mantener tus ideas
centradas hacia dénde quieres llegar.

Ademds ser lider genera oportunidades como el aprender
y hacerte conocida, actualmente represento a mi pueblo
ante la ONG.

Actualmente las mujeres ya desempenan trabajos
pesados y tienen estudios superiores como |la mecadnica,
ingenieria, son bomberos, policias, albaniles, en mi caso
actualmente me dedico a la mecdnica y recibo los halagos
de vecinos, moto taxistas y en general de las personas que
conocen de mi trabajo.

Hace unos afos (2015) inicié como coordinadora de mi
comunidad para el proyecto Selavip, donde fueron
beneficiadas 19 familias, siempre participaba en todas las
actividades que nos ofrece la ONG Cenca e informaba a
mi comunidad.



3o B

A las mujeres que deseen ser lideres les diria que nosotras
también podemos salir adelante, tomar nuestras propias

decisiones y siempre mantener comunicacién con la
pareja, conversar sobre esto y o bueno que estd haciendo.

Cualquier persona puede ser lider solamente bastaria tener
la voluntad y la habilidad de aprender mads, ganar
experiencia y sobre todo tener seguridad y ser
transparentes.

En esta vida nada es facil y en el camino se
aprende muchas cosas.

Tutor: Davis Morante Trebejo
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(Lugar de nacimiento:
Chachapoyas - Chachapoyas - Amozonas

Vive en:
Mz R8C Amplincion 3
Oeupacion:
Artecana
En cu tiempo libre le qusta:
(eer poecin
Su cuerio e¢:
Crecer en cu trabajo como artecana

y tewer cu propio calon de belleza
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Mi nombre es Vilma Trigoso, soy una mujer emprendedora,
artesana en bisuteria y estudiante de cosmetologia. Me
dedico a la venta de bisuteria en un mercado.

Elegi el tema de Liderazgo por el querer aprender mds de
como llegar a ser una lider, eh tenido varios cargos en mi
Manzana, pero reconozco que para ser lider me faltan
algunas caracteristicas como escuchar mads de las

personas, enfocarme en un tema.

El liderazgo consiste en la capacidad de poder guiar,
orientar a otras personas, facilitar su entendimiento. Un
lider no es un dictador, sino es una persona capaz de oir y
organizar a la gente, son personas de confianza.

Para ser una buena lider necesito:

e Escuchar las opiniones del grupo de personas donde me

encuentro
e Reflexionar antes de tomar una decision -
e Comprometerme con los asuntos que se puedan

presentar

Para mi, ser una buena lider significaria un logro mas en mi
proyecto de vida, me permitiria en el futuro poder tratar
con un grupo de personas para el negocio que pienso

formar.

oy
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Mi experiencia en liderazgo comienza anos atrds, en los
que tuve cargos en la directiva de mi comunidad como
tesorera, asistenta social, logramos sacar el vaso de leche,
atender casos de las familias, enfermos, para quienes
organizaba alguna actividad pro-fondos.

Ser una muijer lider no es facil, pues existe el machismo y
he visto muy pocas mujeres lideres o que ocupen cargos
de presidencia en su comunidad.

Con el tiempo, por motivos de salud, opte por retirarme de
los cargos que tenia; ahora, al recuperarme, ya tenemos
los servicios completos en mi comunidad y ya no se rednen
porque no hay temas que tratar. AUn asi, es importante
que exista liderazgo en la comunidad, para escuchar,
solucionar los conflictos o dificultades que se presenten,
guiar a las personas para el logro de nuevos objetivos.

Debe preocuparse por su comunidad ser un motivador
debe tener la capacidad de escuchar preciso en palabras
y no echarse para atrds seguridad hacer valer sus ideas,
sin prepotencia o autoritarismo.

o

wio o

ooz
v

Fibira

Tnin -
s
1
yid %
2T

Dif

'fI‘J'JEL;
1"1‘.;._"

O T St



Como lider, una persona debe tener autoridad y sentirse
comodo en una posicion, comunicdndose y dejandose
entender, debe actuar dando un buen ejemplo vy tratar
de ser un buen modelo para las personas, ya que
siempre serd observado por sus seguidores.

Ademds, debe tener disposicion para asumir y renunciar
a la responsabilidad cuando sea necesario, la habilidad
de un lider también se puede ver en la capacidad de
entregar ciertas responsabilidades y delegar tareas,
motivando e inspirando a las personas y fomentando su
entusiasmo.

Un lider tiene un agudo sentido de cOmo se siente la
gente, reconocer habilidodes especiales y saber
utilizarlas, ser flexible con los distintos errores que
puedan surgir en cada situacion.

Un lider debe establecer retos y metas a su equipo, debe
ser abierto a sus capacidades y distintas opiniones.

Tutor: Davis Morante Trebejo
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Como mujer, tengo suenos y aspiraciones que me gustaria
alcanzar, como terminar mis estudios de cosmetologia,
tener mis salones de belleza, contratar personal y asi poder
dar trabajo a otras personas.

Deseo también poder crecer como emprendedora en mi
trabajo de artesania y asi inspirar a otras mujeres.

La artesania es un trabajo muy bonito, solo requiere poner
el empeno y amor en cada producto y es una satisfaccion
venderlos; es por eso que, como artesana me gustaria
ensenar a otras mujeres, a que aprendan este arte en
bisuteria, y asi, puedan trabajar en este negocio.

Cualquiera puede llegar a ser lider con o sin grado de
instruccion. Sea hombre o mujer, solo debe dedicarle
tiempo paciencia y tener las ideas claras.
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 Percy Lewy
Camargo RojAS

(ugar de nacimiento:
Satipo - Junin
 Veen
3 Mawvzona T prima. 2
i Ocupacio'n:
- Cocturero - Electrotécnico
: § En cug ratoc libree le gusta:
' Hacer deporte

Su suerio e
Conctruir cu cocay ver profesionales a cus hijos




-w\__,,_‘.-.,‘-‘:f""‘gﬂ’ )
e

Como liderar en un
barrio, estrategias

Por: Percy Camargo Rojas

Mi nombre es Percy Camargo Rojas, tengo estudios de
electrotecnia industrial, soy costurero y hoy en dia me
desempeno elaborando forros de moto taxi. Mi familia estd
constituida por mi esposa Margarita Chambi y mis dos
hijos Gabriel y Josué, quienes son o mds importante para
mi.

La motivacidn para desarrollar este tema es por la
importancia de tomar responsabilidad personal para poder
cambiar las circunstancias que hoy en dia carece mi
agrupacion familiar.

Ser lider para mi es tener la capacidad de organizar y dirigir
grupos o equipos de trabajo y tener comunicacion empatia
con el grupo para lograr un objetivo trazado.

En una comunidad, o cualquier grupo humano existen
momentos dificiles, cuando hay problemas, cuando hay un
trabajo que desarrollar cuando hay que trabajar por lograr
algo, es necesario contar con lideres.
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Para el buen funcionamiento de los liderazgos dentro de un
barrio o equipo de trabajo requiere de compromiso para
asi poder lograr el objetivo, se debe tener una buena
comunicacién y capacidad de coordinacion, inspirar vy
motivar a cada uno de los integrantes, ser activos, con
ideas positivas y usar estrategias fijas.
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Para ser un/una lider en la comunidad es necesario:

Saber escuchar y tener una buena relacidon con cada
integrante de la comunidad.

Ser empdticos, ponerse en el lugar de otro y a ser
empdticos para no herir al otro

Saber identificar los problemas rdpidamente y dar
soluciones a los problemas que se presenten, y tener
una empatia con el grupo.

Fomentar la participacion de cada integrante para que
los que integran a una organizacidn o grupo se sientan
piezas claves de ésta y asi tendrdn mds sentido de
trabajar con pasion y lograr las metas.

Tener el valor cuando se toma decisiones dificiles,
cuando se asume las responsabilidades de los errores
del grupo o del barrio o una tarea complicada.

Ser asertivo y tener coragje de tomar decisiones cudndo
las cosas no van bien.

22

Ser lider y ser dirigente, no es lo mismo. Un lider va siempre
de la mano con el grupo, forma grupos de trabajo, delega
funciones y va por un objetivo comdn; un dirigente se
encarga de ver por los intereses y las necesidades de la
comunidad, solo actda en momentos necesarios, pues
tiene funciones especificas.

Hoy en dia no se observa eso en los dirigentes, hace falta
la capacidad de delegar, pues lo que se suele hacer es
cargar a quien estd en la cabeza cuando todos deben
trabajar en equidad.

Ser lider y ser dirigente, no es lo mismo. Un lider va siempre
de la mano con el grupo, forma grupos de trabajo, delega
funciones y va por un objetivo comdn; un dirigente se
encarga de ver por los intereses y las necesidades de la
comunidad, solo actia en momentos necesarios, pues
tiene funciones especificas.

Hoy en dia no se observa eso en los dirigentes, hace falta
la capacidad de delegar, pues lo que se suele hacer es
cargar a quien estd en la cabeza cuando todos deben
trabajar en equidad.




Pienso en lo importante que es hablar sobre liderazgo a
nuestros hijos, y podemos hacerlo ensendndoles a ser
pacientes y saber tratar a sus semejantes, tener valores,
respeto, responsabilidad, pero siempre la ensenanza es

Recuerdo que cuando estudiaba tenia responsabilidades, con el ejemplo, no basta con solo decirlo.

en el colegio tuve el encargo de ser delegado del salén vy

me relacion n alumn rof res. . ) o
e relacionaba con alu OS Yy protesores A los jbvenes o personas que quieran asumir liderazgos les

diria que sean comunicativos, sean autocriticos, para

En s la m ri I mpaner r ron .
esa época la mayoria de los companeros desaprobaro aprender de sus errores y tengan una buena autoestima.

un examen, asumiendo mi rol hablé con el profesor a cargo
para explicarle sobre nuestros derechos como estudiantes,
gracias a esta conversacion logré que en profesor tomara
una nueva prueba en mi salén, pero al comunicarle esto a
mis companeros, ellos no creyeron en mi, el mismo
profesor tuvo que mostrar las calificaciones para que mis
companeros se preocupen por estudiar para una segunda
prueba.

Eso me ensend, ademds de lo importante que es conocer
nuestros derechos para defenderlos, lo necesario que es
saber llegar a las personas y buscar la forma de que
confien en uno.

Ahora en mi comunidad lamentablemente ya no hay una
organizacion como tal, pero, en la medida que sea posible
bbusco expresarme, que mis vecinos y vecinas escuchen las

ideas y propuestas que tengo. Tutor: Davis Morante Trebejo
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Edad:

33 anos
(ugar de nacimiento:

Ururillo - Puro
Vive en:

Agrupacion Foumiliar “10 de Julio”

Ocupacion:

Ama de casa
En su tiempo libre le qusta:

Leer, jugar con suc hijoc y hacer limpieza
Su cuerio e

Tener cu negocio propio
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Llegué de Puno a la ciudad de Lima el ano 2007, vine para
estudiar computacién, pero no terminé la carrera y me
puse a trabajar en casa, me enamoré y nacid mi hijo

Gianfranco Dias Pacco, después de tres anos llegd mi
princesa Alessandra Dias Pacco.

Mi esposo, Richar Dias, es un hombre maravilloso, me

apoya con cada iniciativa que tengo, con mis suenos, con
mis proyectos, es un gran padre.

Antes de llegar a 10 de Julio”, la Agrupaciéon Familiar donde
ahora vivo, vivia en un cuarto alquilado; después, gracias a
mi hermana, pude conseguir mi terreno, es muy dificil vivir
donde no hay agua, pisar cada grada es una esperanza y

una lucha que acompana la satisfaccion
hogar para tu familia.

de tener un

25



Me entere de la ONG Cenca por mi hermana, empecé a
participar en diferentes espacios que tiene y me empezd a
gustar, cada participacion me fortalece, me llena de
esperanza, porque se que nunca es tarde para aprender.

EmpezO ESDEL, la Escuela de Llideres, y me intereso
capacitarme, nos pidieron escoger nuestro tema y escogi
liderazgo, porque queria saber mas.

4‘
5
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Las cuadlidades de wun lider son la confianza, la
transparencia, ser respetuoso, saber escuchar, saber
delegar, tener buena comunicacion, ser positivo y no tener
favoritismos.

Antes de leer pensé que nuestros dirigentes eran lideres,
me quedé sorprendida al saber que les falta mucho por
aprender pues en muchos casos son autoritarios, creen
siempre tener la razbn y en lugar de juntar a la gente,
siempre estamos separados, cada uno por su lado, incluso
hay quienes nos enganan y tienen favoritismo.

Quiero seguir prepardndome y en algdn momento asumir
responsabilidades como parte de la junta directiva de mi
comunidad, quiero hacer las cosas bien y compartir lo
aprendido.

Gracias Cenca por
aprender.

brindarnos espacios para poder

Tutora: Abilio Ramos Alcdntara
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Gagpak Daza

Edad:
36 ano¢

(Lugar de nacimiento:
Taray - Calea - Cusco

Vive en:
Agrupacion Familiar (as Proderas”

Oeupacion:
Mecera en un restoaurante
En su tiempo libre le qusta:
Tejer
Su cuesio ec:
Tener cu propio negocio de coctura
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Por: Delia Gaspar Daza

Desde mi experiencia personal, la autoestima es un
conjunto de sentimientos que nos hacen reaccionar de una

u otra manera, incluso dependiendo de cosas externas que
nos afectan.

La autoestima parte de la idea de quererse uno mismo, el
peligro es que lo digamos s6lo de la boca para afuera; la

idea es que te quieras tal como eres realmente con
errores y virtudes.

Es importante que sintamos que lo que somos, hacemos,
sentimos y pensamos sea valorado, pero no solo pensar en
la valoracion de las personas sino del valor que le damos
nosotros mismos a todo ello, porque si no se genera la

dependencia a ser aceptado por otros cuando lo principal
es nuestra propia aceptacion.

Como mujer pienso que nosotras debemos amarnos mas
porgue en una sociedad machista como en la que vivimos,
muchas mujeres estdn mas pendientes en complacer a su
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pareja que pensar en ellas mismas; ademads la autoestima
de las madres es importante ya que influirdn en la
autoestima de sus hijos; asi los nifos podrdn sentirse

seguros de si mismos y sobre todo no sentirse disminuido
con nada ni nadie.

Como vecina de un barrio de las partes altas de Maridtegui
donde existen infinidod de problemas, pienso que los
vecinos y vecinas a veces tienen problemas de auto
aceptacion, yo le diria que todos cometemos errores y @
partir de una buena autoestima tenemos que ser capaces
de enfrentarlos y superarlos. También se nota, en las partes
altas, que hay muchos padres que a partir de su frustracion
maltratan a sus hijos, muchas veces sin darse cuenta que
les estdn causando traumas de las que incluso ellos
también han sido victimas.

Para terminar, puedo decir que escogi este tema porque
como mujer me enfrente a muchos casos y personas que
tiraron mi autoestima por los suelos. Por ejemplo, el padre
de mis tres hijas se fue hace tiempo y me quedé sola sin
saber que hacer al inicio, pero luego me levante y trabajé
con mas fuerza por ellas. Pero no niego que tenia mucho
miedo cuando mis hijas se quedaban solas en casa y eso
me generaba angustia y dolor porque pensaba en ellas.
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En fin, hay muchas cosas en la vida que ayudan a tener
autoestima y otras que nos bajan la autoestima, y no
podemos evitarlo porgue son CosAs que suceden a veces
sin buscarlo; lo importante es estar preparada para saber

afrontar las dificultades y salir adelante por nosotras
mMismas y nuestros hijos.

Tutor: Davis Morante Trebejo




Tema: (Gection del Territorio

! 60 anog [ - : : \ ,
im_:  (ugar de nacimiento: 8 2P 2 . 8 , -
Curcubombo. - Tayacajo - Huancavelica K ll”i( \ | 2 ‘
[/ive en: ; _ f <y /%r/ﬁ
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" En cutiempo libre le gusta: o \' + N -
Hacer trabajo en casa = e e
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Situacion en
Latinoameérica y el
problema de la
vivienda y habitat
en el Pera

Por: Guzmdan Zamudio Rojas

EL CONTEXTO LATINOAMERICANO

La corrupcion en el Perd, ha llegado a los niveles de
gobierno, congreso, jueces, abogados, alcaldes provinciales,
distritales y hasta a presidentes de la republica. La pugna
por el Poder ha culminado con la disolucion del Congreso de
la RepUblica, mientras tanto la delincuencia azota el pais y
no hay seguridad para nadie.

En Venezuela, el presidente Nicolds Maduro se aferra a su
cargo y provoca desunion en el pais, la economia estd en
crisis y la moneda se desvaloriza, las cosas suben de
precio o escasean y no pueden adquirir las cosas para su
consumo; ello ha ocasionado que comiencen a salir de su
pais y venir al Per(, actualmente los inmigrantes
venezolanos llegan aproximadamente a 900 mil personas
para buscar trabajo en el Perd.
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En Chile, el gobierno del presidente Pifieira subid el precio
de la gasolina y con ello el pasaje de transporte de manera
excesiva ello produjo una gran convulsion, la poblacion
salié a protestar y el presidente tuvo que retroceder porque
todo el pais se paralizaba, se provocaron incendios y hubo
muchos detenidos y muertos.

En Bolivia, el presidente Evo Morales quiso reelegir su
mandato después de gobernar 14 anos y en las elecciones
sali® ganador, partido contendor y opositor lo acuso de
fraude y personas salen a protestar e intentaron quemar su
vivienda y apresarlo; ante ello México ofrece asilo politico a
Evo Morales y a otros altos funcionarios de su gobierno. La
actual presidenta interina critico a los manifestantes y en
clara muestra de discriminacion dijo que la ciudad no es
para los indios.

L 1
k!
!

A
Jug;.
:')]]q _g'
Sz /

Ut ¢
Gy,
" Bt

7
%
}‘ 1

MG 0] hees

9w
& i j

T ong

pracemg §
: 3("’U_‘r_q““

L F:
Y K

TEIT
&




PROBLEMA DEL HABITAT EN EL PERU

En todos los paises hay pobreza por muchas razones; falta
de trabajo, discriminacion, desigualdad que se expresa en
la indiferencia del estado a través de una mala educacion
y bajos sueldos; en el Pert casi 32 soles al dia que no
alcanza y hay que trabajar extra para vivir mejor.

Por la ausencia de talleres de educacién sexual, muchos
joévenes son padre y madre a temprana edad, y por falta de
trabajo muchos de ellos son ambulantes o comerciantes
informales, dejando los estudios secundarios. Otros solo
tienen primaria.

Sin embargo, el ser profesional tampoco garantiza una

mejora, algunos jovenes han terminado sus estudios
profesionales y no tienen trabajo por que las empresas les
exigen experiencia de 6 meses y si no, le pagan a su
antojo.

EL PROBLEMA DE LA VIVIENDA Y EL HABITAT EN EL PERU

Por lo anteriormente descrito, las familios jovenes no tienen
recursos para comprar departamentos que cuestan mucho y por
eso ocupan las laderas del cerro peligrando sus vidas y de sus
familias sufriendo de falta de agua, desagUe y energia eléctrica.

El ministerio de vivienda construccion y saneamiento MVCS, no
impulsa vivienda formal para los mas pobres, supuestomente el
Fondo Mi Vivienda deberia ser para los pobres; sin embargo, ello se
queda para aquellos que pueden pagar mds de 1,000 soles al
mes; discriminando a un gran sector social.

Si el modelo del ABC (ohorro, bono y Crédito) estuviera adecuado
a nuestros bajos ingresos, o estuviera acompanado con terreno en
zona segura con habilitacion urbana y servicios bdsicos; ello nos
ayudaria a construir una vivienda segura adecuada.

La ausencia de una politica de vivienda por parte del estado con
modelos de acceso al suelo y vivienda adecuados a nuestros
ingresos, hace que muchas familias todos los dias ocupen laderas
en zonas de riesgo afectando también nuestras lomas que se ven
danadaos. Lamentablemente este proceso es muchas veces
animado por traficantes de tierras y en consecuencia se
reproduce vulnerabilidad y riesgos, ocasionando mayor pobreza
urbana y un hdbitat degradado.

‘Todos somos iguales” -

“Todos tenemos Derecho a la vida y a vivir bien, a una buena

educacion, a la salud y a tener una vivienda y habitat
adecuado’

Tutor: Juan Carlos Calizaya Luna



Tema: Derecho a la |/ivienda

Lugar de nacimiento:
Chilea - Huancayo - ]um'n
Vive en:
Agrupacion Fomiliar " 13 de Julio”
ocu,bacio'u:
Su caca

En cu tiempo libre le gusta:
Eccuchar micica, leer libroc y cuentos

Su cuesio eg:
Tener Cu pequUena. empresa de confeccion
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echo a la Vivienda
Ia Constitucion

Por: Graciela Pariona Anto
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Me llamo Graciela Pariona soy de Huanacayo, Departamento
de Junin, llegue a Lima hace 10 afnos con mis dos hijos; tenia
un familiar que .me contd que habia terreno, me dijo que
habian invadido tenia temor de ir pero la necesidad de tener
un espacio para tus hijos me posesione pagando un Poco
pero no habia luz, agua, pasando los dias los meses anos
formamos una Directiva para que tramite para la luz, agua de
pilon haciendo documentos para muros, escaleras son 10 anos
y no tenemos los servicios bdsicos que el gobierno formulé y
no cumple con el “derecho a la vivienda digna” es por eso
que me gusto escribir este derecho teniendo documentos y
leyes. Se olvidaron de los pobres. Hasta el momento no
contamos con titulo solo constancia de posesion.

Esa ley ningUn congresista lo discute por nosotros.

El derecho a una vivienda adecuada es un sistema que busca
garantizar el acceso a la vivienda y mejorar las condiciones
del derecho a la vivienda en la constitucion politica del Estado
y al no ejecutarse, los ciudadanos en uso de nuestro derecho
recurrimos a la iniciativa legislativa de la reforma
constitucional de acuerdo a lo establecido por la Ley de
participacion y control ciudadano N° 26500.
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Movilizar para llamar la atencidon sobre problemas de
vivienda hacer llegar propuesta de solucion.

Son obligaciones de los gobiernos acatar las normas
internacionales suscritas el derecho a la Vivienda
adecuada, reconocido universalmente por la comunidad
de paises; por muy pobres que seamos tenemos derecho
a esperar que los gobiernos se preocupen de nuestras
necesidades en materia de vivienda. El Derecho a la
vivienda debe ser en su concepto integro, es decir con la
infroestructura, servicios bdsicos requeridos por el ser
humano, agua potable, sistemas de comunicacion, la
formalizacion de la propiedad por COFOPRI quien no aplica
la normatividad establecida en el Codigo Civil que podria
beneficiar a muchos asentamientos humanos sobre

terrenos de propiedad privada y comunidad que se
encuentran abandonados.

Se podria beneficiar a los asentamientos humanos que se
encuentran en posesion continua por mds de 10 afnos de
manera pacifica y publica sobre terrenos de propledqd
privada para efectos de la prescripcion.



Es necesario garantizar el acceso a la vivienda y mejorar
las condiciones de habitabilidad a fin de realizar el derecho
a la vivienda de los pobladores de bajos recursos, en el
marco de un proceso de desarrollo local sostenible. Es
necesario recomendar estos programas a fin de contribuir
a que los pobladores accedan a una vivienda digna.

En el Censo de Poblacion y Vivienda encontro que el 17.8%
de los hogares vivian en condiciones de hacinamiento, es
decir con mds de 3 personas por cuarto, incluyendo la
cocinag, bafo y garaje. Que nuestros derechos no lo tengan
escrito y guardado de que no tomen en cuenta que hay
una ley como no nos informamos no sabiamos del derecho
a la vivienda para los de extrema pobreza que sufrimos en
los cerros sin vias de acceso.

e Habitabilidad: sea un lugar para vivir sin riesgos

e Asequibilidad: es decir que los precios de la vivienda

sean accesibles.

Se redlizaron anos pasados campanas por el derecho a la
vivienda. Estas campanas se plantean restituir el derecho
a la vivienda en la Constitucion de la RepUblica peruana vy
lucha por la implementacion de los dispositivos legales,
técnico y financieros que permita concretar el derecho a
una vivienda adecuada.También se dieron los encuentros
vecinales de conos por una ciudad digna.

9

Las condiciones de habitabilidad se agraban cuando
analizamos  los  asentamientos  humanos  donde
habitdbamos, no contamos con techo de concreto ni
muros, tampoco paredes de ladrillo; el material con el que
estdn hechas nuestras moradas no es recomendable para
la salud en el invierno. La proteccidon necesaria de la
humedad y el frio no estd construido y es un riesgo en caso
de sismo.

En nuestro pais no existe formalidad que estaba el
mecanismo proteccion contra los desalojos asi que
familias desamparadas ningdn gobierno bdsicamente los
tratos pobres o muy pobres queremos un conjunto
recuperar el derecho a la vivienda.

Tutor: Alberto Amanzo Escalante




[ema: Trafico de Tierrac

Lugar de nacimiento:
Santa Cruz - Santa Cruz - Cajamarca
Vive en:
Agrupacion Foamiliar * Portada de Belén”
Ocupacion:
Obrero
En cu tiempo libre le gucta:
Leer temac que con importantec Y que le
gustan como: cultura general y a [ vez eceribe
Su suesio ec:
[ener un negocio propio y dicfrutar de
momento en armonia con cu familia




Trafico
de Tierras

Por: Abad Villanueva Suxe

Corria el ano 2001 cuando llegue a un cerro de Mariagtegui
comunicado por algunos amigos que me dijeron que habia
lotes de terreno para vivienda. Como todo provinciano que
llega a una ciudad no tiene donde vivir, la necesidad de
contar con un lote de terreno propio y tener un techo
donde vivir, fui a ver el sitio encontré un cerro de pura
piedras, un terreno eriazo, sin vegetacion solamente se veia
las yerbas que crece con el tiempo en la estacion de
invierno, no habia ningun tipo de cultivo, por parte de los
seres humanos.
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Luego pasa el tiempo cuando la gente va llegando poco a
poco por la necesidad de cantar con sitio y techo propio,
cuando ya éramos un promedio de 15 a 20 personas
formamos una junta directiva que integrada por un
presidente, un secretario de actas y un vocal.

Estos dirigentes se encargaban de averiguar cOmo nos
podemos formalizar, una vez de tener conocimientos de |o
que se habia averiguado después de un ano y medio se
forma una nueva junta directiva con siete integrantes, se
contrata un ingeniero para hacer los planos, luego nos
guian para hacer el reconocimiento de la junta directiva en
la municipalidad. Asi empezamos trabajar nuestro camino
en faena comunal todos los domingos desde las 6am
hasta las 2pm. Asi es que hacemos una trocha carrozable
con la finalidad de que llegue el camion aguatero.

En los afos 2006 al 2008 logramos visar nuestro plano por la
municipalidad de San Juan de Lurigancho

y al mismo tiempo en estos anos vienen unos senores
diciendo que era su propiedad que habian comprado a la
comunidad, luego que notros teniamos carretera por la
que llegaba el aguatero. Cuando me nombran secretario
general también siguen viniendo estos sefores diciendo
que esto es de su propiedad y otros vinieron a decir que
ellos eran los comuneros.



Segun tengo entendido comunidad es un conjunto de
personas que quieren trabajar unidos coo se dice todos
para uno y uno para todos

por esto el estado asigna terrenos en zonas rurales a estos
grupos de personas para que la trabajen y hagan producir
todo tipo de productos de pan llevar, y también la crianza
de ganado vacuno, lanar, porcinos, granja de pavos,
gallinas etc. Esta propiedad era colectiva y se les otorgaba
en uso a los comuneros para hacerlo producir vy

beneficiarse de los bienes productos, mas no tienen
derecho a vender los terrenos.
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Sin embargo la comunidad de la costa nunca le ha dado el
debido uso, como habia indicado el Estado hacer producir
la tierra criar para un bien comdn; mads bien lo que hace la
comunidad de la costa es vender los terrenos que incluso
se encuentran ocupados.

En el ano 2015 aparece un supuesto duefo que nos dice
haber comprado a Ila comunidad campesina de
Jicamarca de la costa, todos los terrenos que estamos
ocupando desde el ano 200I. Este supuesto dueno vende el
terreno a un miembro de nuestra organizacion social que
era parte de nuestra junta directiva Pedro Ortiz Pérez.

Este senor termina su periodo como fiscal de nuestra junta
directiva y empieza a pedir colaboracidn de 50 soles a
cada uno para hacer la carretera, en la parte alta algunos
vecinos que habian aportado los hacian firmar diciendo
que un libro bonito que asi tenemos que ordenar, pero esta
era falso, porque después al poco tiempo con estos
nombres y sin que los vecinos tengan conocimiento,
forman una junta directiva con tres integrantes un
presidente, un secretario de actas, y un secretario de
economia y con todos estos integrantes que eran como
ocho a diez personas forman una asociacion y luego nos
dice que ya lo compro a un comunero llamado Alex Eliseo
Arredondo Bravo y diciendo que todos tenemos que
pagarle de todos los lotes que estdn ocupando, luego
empieza a hostigar a todos los moradores de nuestra
agrupacion Portada de Belén.



En el ano 2017 se asocia con otro morador de nuestra
agrupacion y dice que ya le ha vendido a este sefor, luego
este sefnor trae gente de mal vivir, delincuentes que
empiezan entrar a las casitas, a llevarse las cosas vy
quedarse con todo amenazando a los vecinos que alli
vivian , diciendo que el habria comprado esos terrenos y le
pertenecen y que si no se van de sus lotes , este los
mataria o sino tendrian que pagar para quedarse en el lote
veinte mil a treinta mil soles dependiendo donde se
ubiquen.

A consecuencia de estos traficantes, se les llama asi
porque sin tener documentos que acrediten su propiedad
venden lotes y traen gente de mal vivir para vulnerar
nuestro derecho a la vivienda, salud y hasta la vida. Estos
delincuentes valoran mdas el dinero que la vida de las
personas, generando inseguridad juridica sobre los
terrenos que ocupamos, cuando hacen desalojos extra
judiciales y se quedan con todas las cosas y las casitas,
dejando a las familias en desamparo y angustia de no
poder hacer nada.

El trafico de tierras fue denunciado a la Comisaria 10 de
Octubre en varias oportunidades , pero no nos hacian caso,
llegando a agudizarse el conflicto por la tierra el dia 6 de
agosto a las seis de la tarde cuando entran a la casa de
un vecino, le roban todas sus pertenencias, una vez mas los
vecinos llaman a la comisaria 10 de Octubre la policia hace
caso omiso a este llamado, a las ocho de la noche
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lempiezan a llegar los vecino de trabajar y van a ver el
robo entonces aparece un grupo de personas a querer
posesionarse de la casita, los vecinos asustados llaman a
la policia y esta no llega.

Estas personas delincuentes empiezan a golpear a los
vecinos para entrar en la casa, los vecinos lo los dejan
entrar, en ese momento los delincuentes empiezan a
disparar, siendo tres vecinos impactados por los disparos,
uno de ellos lleva la peor parte, sufriendo seis impactos de
bala, uno de ellos en la cabeza y el resto en todo el cuerpo,
de esta manera le quitan la vida a nuestro vecino Olver
Rojas Huoman y los otros dos vecinos luchando por sus
vidas logran salvarse. Todo esto sucede a causa de los
traficantes de tierra, que se han ubicado en la parte alta de
nuestro asentamiento humano que cuenta con plano
visado por la municipalidad distrital de San Juan de
Lurigancho y de Huarochiri.




La ausencia del Estado se siente cuando nuestras
autoridades no se hacen presente en los momentos que
recurrimos a ellos para que nos protejan y resguarden
nuestros derechos. Los moradores en ese momento
asustados llamamos a la prensa y la policia se hizo
presente a constatar la muerte de nuestro vecino,
pensamos que ojala se haga justicia y un dia los
traficantes sean castigados con la cdrcel y la muerte de
nuestro vecino no quede impune.

Por otro lado la corrupcion de las autoridades estd
presente en el trdfico de tierras, porque muestran
documentos fraguados, tales como planos visados por
otras municipalidades que no corresponden a la
jurisdiccion de San Juan de Lurigancho. Asimismo la policia
no responde a las denuncias realizadas por nuestros
moradores y si es que se logra asentar la denuncian 1o
escriben de tal manera que va en contra del que denuncia
y a favor de los traficantes de terrenos, de los autores
intelectuales que entren y salen de la Comisaria como en
Su casa.

Las autoridades policiales nos piden pruebas para hacer
las denuncias y cuando los moradores agredidos van con
las pruebas o con las evidencias claras, la policia en vez
de actuar con celeridad, manda a pasar por el médico
legista después de 15 a 20 dias, cuando las contusiones,
golpes ya se han sanado.
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Reflexion final:

Yo por lo tanto pienso que el Estado, las autoridades no
hacen nada por resolver estos problemas sociales, mas
bien dan lugar o empujon a la gente mds empobrecida o
de menores recursos econdmicos a ocupar la falda los
cerros por la necesidad de contar con una vivienda propia
y adecuada para una vida digna.

Asimismo considero que el derecho a la vivienda se ha
mercantilizado al dejar en manos del mercado, que lo
resuelvan las empresas inmobiliarias privadas y no existir
mecanismos de acceso al suelo y la vivienda para la gente
mdas necesitada, los sectores de menores recursos
econdmicos.

Por lo tanto pienso y me pregunto qué tan dificil es para el
gobierno decretar una ley que sefale que los terrenos de
propiedad comunal de la costa se desmembre a favor del
Estado

Porque como comunidad de la costa no le han dado el
debido uso, y de esta manera el estado podria formalizar a
las ocupaciones informales que vienen ocupando terrenos
de propiedad comunal, adjudicando lotes para vivienda a
las personas mds necesitadas y de esta manera podria fin
al trafico de tierras que vienen dandose sobre |os terrenos
de propiedad comunal de la costa.

Tutora: Esther Alvarez Estrado



Conia Calcina
Choquemamani -

Edad:
38 anos
(Lugar de nacimiento:
Azdngaro - Puro
Vive en:
Agrupacion Fomilinr (ac Praderas

Ocupacion:
Costura
En cu tiempo libre le gusta:

Su cueio es:
Que cue hijoc cean felicee, Ectudior
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Luchemos por un
ambiente saludable

Por: Sonia Calcina Choquemamani

Vivir en un ambiente saludable para mi, es vivir en forma
ordenada, limpia y segura. Ante todo, mantener la limpieza
en casa junta a toda la familia, asi se evitard generar
algunas enfermedades, que pueden afectar principalmente
a los ninos y ancianos.

Un ambiente saludable, es también mantener nuestras
dreas verdes en buen estado, limpias, con flores y tachos
de basura. Para los niNos es crecer, vivir, estudiar y jugar en
lugares sanos.

Mas de cinco millones de nifios mueren cada ano por
enfermedades relacionadas con el ambiente, tales como
enfermedades respiratorias, enfermedades de la piel,
estomacales, entre otros.

Para quienes vivimos en laderas, como en el caso del
Asentamiento Humano José Carlos Maridtegui, seria bonito
vivir en un ambiente mejor; lamentablemente muchos
vecinos aun no saben lo que significa vivir en un ambiente
saludable, por tal motivo no cuidan su entorno, que ahora
estd lleno de tierra, rocas, no hay dreas verdes, hay basura
en las calles, excremento de animales al aire libre y muy
pocos tienen plantas en sus viviendas.
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Para vivir mejor en las laderas de José Carlos Maridtegui,
seria ideal organizarnos con la familia y vecinos para
mantener siempre nuestras vias publicas, limpias vy
ordenadas; cuidar nuestras, dreas verdes, nuestros parques,
jardines e incluso organizarnos para colocar tachos de
basura y evitar quemarla; y lo mds importante ahorrar agua
pues es muy escaza en las laderas.
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y mantienen el ambiente fresco, por o que también sirven

Cada agrupacion de las partes altas tiene espacios para
de refugio para los animales silvestres, si plantamos

dreas verdes, en algunos casos son espacios grandes, y me
pregunto por qué no hacen huertos o arborizacion en cada algunos haremos de las laderas un lugar mejor.

uno de ellos.
Mejorar el lugar donde vivimos es posible y en Lima hay

Se deberia, en faenas, hacer plantaciones de arboles como muchas experiencias que lo demuestran:
el Molle serrano, Molle costefno, Huaraguay, entre otros, pues
tienen beneficios para el ambiente: nos proveen de oxigeno,
previenen la erosion de los suelos, evitan la caida de las
rocas nos protegen de los vientos fuertes, nos dan sombra En junio de este ario, junto a vecinas de Maridtegui, tuve
una bonita experiencia en los Huertos en Linea en Villa
Maria del Triunfo, alli conocimos a la sefiora Gregoria, quien
nos contod la historia de su huerto. Antes era un arenal lleno
de basura, una zona abandonada, hasta que un grupo de
muijeres, junto a la senora Gregoria, fueron capacitadas
para poder construir el huerto; realizaron faenas, hicieron
SuUs muros con piedras y cemento, también pidieron apoyo
a la Municipalidad de su distrito del cual recibieron abono,

plantas, semillas y provision de agua.

Villa Maria del Triunfo

Gracias a sus esfuerzos ano tras ano lograron cultivar
productos orgdnicos como frutales, hortalizas, plantas
ornamentales y aromaticas para venderlas. Hoy en dia con
la venta de sus productos siguen aumentando sus
parcelas de cultivo y ahora se sienten orgullosos de estos
resultados. Ahora ellos incentivan y motivan a las personas,
agrupaciones y distrito, sean fuera de Lima y de otros

paises.
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Otra experiencia que pude conocer es la de los Jazmines
en Puente Piedra, fuimos invitados 200 voluntarios reunidos
para apoyar a la comunidad de los Jazmines.

El objetivo era reunir voluntarios nacionales e
internacionales de diferentes organizaciones y participar en
diversas actividades como la creacion de un mural, la
fabricacion de mobiliario urbano, como asientos de
madera, bancas, mesas, el mantenimiento de barreras, la
construccion de un muro de contencidn con un equipo de
mujeres constructoras.

Al llegar, luego de tomar desayuno nos agrupamos en
diferentes areas de trabajo, en el cual primero fuimos a lijar
las barandas, después fuimos haciendo muros de piedras
y cemento, asientos de madera, luego hicimos unos

salta soga reu-sando bolsas pldstico, dibujos y pintados en
los muros y al final hubo una pequefa actuacion y

compartir.

Para mi fue otra experiencia mdas en mi vida al ver que las
mujeres pueden hacer el mismo trabajo que los hombres, y
las maneras de mantener limpio el ambiente, porque
algunos trabajos se hacen con reciclaje 'y muchos
botamos bolsas, cartones, que se pueden aprovechar para
hacer manualidades, como maceteros de botellas, sillas de
pallet, etc.; de esa manera reducir la contaminacion y

mejorar el ambiente en que vivimos. e i
i it



Lurin

En Lurin, Restaurante campestre Carmelo, fuimos invitados
de diferentes huertos de Lima. Ellos tienen un huerto amplio
donde cultivan choclo, camotes, yuca, calabaza, plantas
ornamentales, frutales, aromaticas y también tienen una
pequena granja donde hay cerdos, ovejas, cabras, gallinas,
cuyes, conejos, etc.

Durante la visita recorrimos la chacra y tuvimos talleres de
plantaciéon de moringa, de cultivo de menestras, de injertos
y de como evitar la invasion de insectos en el campo.

Lo que mds me llamo la atencion de los lugares que visité
fue que son organizados, ordenados y trabajan en conjunto
para tener un ambiente saludable y generar ingresos con
la venta de sus cultivos y productos.

Es muy bonito aprender de sus experiencias y quisiera
lograr lo mismo que hicieron ellos en nuestras
agrupaciones, hasta mas.



Capilla Cristo de la Paz

También me gustaria contar lo que aprendi sobre dreas
verdes con Cenca, en los talleres de agricultura urbana
dictada por los ingenieros Freyre Pedraza y Yeffel Pedreros.,
Un grupo de mujeres y varones nos capacitamos sobre
cOmMo iniciar un huerto y como hacer el compost de los
desechos de verduras cartones papeles, etc.

De lo aprendido, junto con el grupo de Jbévenes de
Maridtegui, trabajomos un pequeno huerto en la capilla
Cristo de la Paz, del que cosechamos rdabanos, lechugas,
acelgas, plantas aromdaticas; a la vez que cambid el lugar
que antes era tierra, ahora es un espacio verde.

Es importante trabajar con jovenes porque ellos aprenden
con nosotros a cuidar el lugar donde viven, sea sus casas o
sus agrupaciones y hacerlas un lugar mejor.
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Hay muchas maneras y formas para tener nuestro
ambiente saludable, es un orgullo para mi lo que aprendi
en todo este afo ahora tengo el reto de animar a mis
vecinos de mi agrupacion familiar Las Praderas para
implementar nuestra area verde con huertos y arboles y asi
tener un ambiente saludable

iCuidemos el ambiente!

Tutora: Yeffel Pedreros Sandoval
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Edad:
41 anoS

(ugar de nacimiento:
Corac - Lucorac - lyacucho

Vive en:

Ampliacion E Mirador III Etapa
Alto Caribe Nueva Javentud
Ocu/mcmu.

Cu caca

En cu tiempo libre le gusta:

Tejer
Su sueno es:
Tener un negocio propio




Consejos y acciones
para cuidar el Medio
Ambiente

Por: Justina Ramos Huamani

éA quién no le gustaria que nuestros hijos
tengan una mejor calidad de vida?

Dentro de las necesidades relevantes que tenemos la
poblacion de las partes altas del Asentamiento Humano
José Carlos Maridtegui, y a la que no le damos mucha
importancia, esta la calidad del ambiente. Que
conversando y reflexionando con mi hijo e hija acerca del
lamentable estado de contaminacion de nuestro distrito
resaltamos la acumulacion de basura en las calles y la
falta de dreas verdes.

Vivo en la Agrupacion Familiar Alto Caribe, donde
contamos con “dreas verdes” sin plantas, que estan llenas
de papeles, plasticos y panales; es decir, en vez de areas
verdes son un basural. En donde vemos que mis vecinos y
vecinas presentan enfermedades intestinales como el
Colera y respiratorias. "No botar basura a la calle” es una
de las exigencias de mi menor hijo, Mariano.
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llustracion de Justina Ramos en la Agrupacion familiar
Alto Caribe / llustracion realizada por la autora
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llustracion de Mariano, hijo menor de Justina
separando los residuos domésticos /
llustracion realizado por la autora

La acumulacion de basura y la falta de plantas, son
problemas que Unicamente podrdn solucionarse con el
compromiso de la poblacién y la intervencidon de la
municipalidad.

‘Solicitar a la municipalidad personal de limpieza, poner
contenedores en las avenidas y parques’. Son propuestas
de mi hija Veronica.

Concuerdo con ella pues el personal de limpieza solo
cumple en la parte bajo, ademds por no tener acceso
vehicular los basurero no pueden subir; provocando la
acumulacion y quema de basura en la parte alta.

Pero ante la deficiente gestidn municipal, muchas veces
intentamos ponernos de acuerdo con los dirigentes y los
vecinos para mantener limpio el ambiente y plantar
arboles en nuestras dreas verdes. Sin embargo, estos
acuerdos no llegan a cumplirse, por intereses individuales
(vender lotes y preocuparse sélo por su lote).

Por ello, propongo que cada casa se comprometa a
sembrar un arpolito y sacar la basura a puntos
estratégicos. Con esto contribuimos con la comunidad y a
un mejor ambiente para nuestros hijos e hijas. “Dar el
ejemplo” y “Acostumbrarnos a ser limpios™ son ideas que
nos ayudardn a tener un barrio mejor.

paoAS (oN (A uaru&éuaz&

llustracién de Veronica y su hijo sembrando un arbol.

llustracion realizada por la autora.



Verdnica me dice: que usar bolsas de papel o tela evitard
el uso de plastico, que es tan danino para el ambiente, que
existen contenedores para poder separar la basura y se
pueda reciclar. Que con nuestros desechos orgdnicos
podemos hacer abono. Y que existen asociaciones de
personas que hacen forestacion y limpieza. Que hay
muchas formas de contribuir con el ambiente y todo inicio T -y
con educacion. e e T

Esta es mi realidad y espero contribuir en algo.

¢Y td qué hards?
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Tutor: Freyre Pedraza Bazdn
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ema: Economia

45 ano¢
(ugor de nacimiento:

Vorumayo - Hudnuco - Hudruco
Vive en:

AH. Peruaros Unidos Cector (26

0cu,baci6n:

Reciclador >
En cu tiempo libre le gusta:
Capacitarce

Cu cuesio es:
Tener una Caga en ln parte baja



Problemas
economicos en las
partes altas de José
Carlos Mariategui

Por: Gerardo Silva Juanpedro

Vivo en este asentamiento humano desde el ano 2002, he
pagado S/. 100 como derecho de ingreso, tenemos agua y
luz desde el ano 2009, antes jaldbamos agua desde las
partes bajas.

Aspectos familiares:

Yo me levanto a las 5 de la manana para realizar mis
actividades econdmicas, para vender botellas pldsticas,
cartdon, latas de reciclaje, cuando el precio del material
reciclable estd bajo me dedico a ayudar a otra persona a
pampear y pircar terreno en el cerro.

Mi esposa prepara el desayuno para que mis tres hijos
vayan al colegio, ella se dedica a los ninos, como son
pequenos, los recoge del colegio y caminan 25 minutos
para llegar a la casa, luego de subir las escaleras; a veces
ella va a hacer limpieza a la casa de una senora, trabaja
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desde las 7 de la manana a hasta las 8 de la noche vy le
pagan S/. 40, eso es una vez a la semana, cuando ella va a
trabajar yo me encargo de las actividades de la casa y de
cuidar a mis cuatro hijos que tienen 3; 6; 10 y 12 anos.

En mi barrio, lo vecinos son moto taxistas, costureros, yo
reciclador, no tengo muchas amistades, los vecinos son
envidiosos.



Aspectos econémicos:

Vestimenta: Mis hijos con un solo uniforme van al colegio
todo el ano, sin cambio, es lo Unico que compramos, mMi
esposa participa en una iglesia en el Centro de Lima, ahi nos
dan ropa para vestirnos.

Alimentacion: no comemos carne, compramos |os
productos mds baratos del mercado, para el almuerzo con
mi familia nos alimentamos en el Comedor, con S/. 15
alcanza para las 6 personas que somos.

Movilidad: para juntar un poco de dinero de toda esta
necesidad que tenemos, para ir a trabajar no tomamos
moto taxi, a la avenida caminamos unas 20 cuadras todos
los dias.

Salud: nos atendemos en el Centro de Salud, porque
tenemos SIS no pagamos ni consulta ni medicinas, eso para
casos leves, cuando son casos complicados hay que ir a un
médico particular y comprar medicinas, el menor de mis
hijos nacié con una enfermedad, los costos de operacion
fueron S/. 2,000 en el Hospital del Nifio, fue necesario hacer
una pollada y una parrillada, asi gracias a la solidaridad de
mis vecinos logré juntar el dinero, también me apoyaron mis
familiares.

Educacion: por la falta de educacion, no tengo buen trabaijo,
mis hijos estudian en el Colegio Nacional Juan Velasco, los
lioros nos dan en el colegio, a veces van a internet y se tiene
que gastar $/.3a S/. 4 ala semana.

S &)

Vivienda: Mi casa eran las paredes de estera y el techo de
plastico, pasaron los anos, mediante vecinos de José Carlos
Maridtegui nos pasaron la voz y en el ano 2018, participamos
en CENCA y nos dieron una casa prefabricada, gracias a
ellos nuestra vivienda ha cambiado, de lo que era antes.

Alternativas de superacion:

* Haciendo lo mismo, como los precios de los productos de
reciclaje bajan, cada vez hay que tener mds cantidad
para tener el mismo ingreso;

¢ Haciendo algo distinto, pero me falta otro trabajo, quiero
asistir a una capacitacion para abrir un negocio, de esa
manera pienso salir adelante.
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Problemas econémicos:

Nacional: En el Pera el problema econdmico es la escasez .

de trabajo, para atender las necesidades que tiene el ser <
humano: comida, vestimenta, salud, educacion, transporte y .
otros.

En los barrios: Entre los problemas de los barrios de José
Carlos Maridtegui, el problema econdmico de las familias es
la falta de dinero, existe un monton de deseos y esperanzas,
deberiamos tener buen mejoramiento del barrio con juegos
para los ninos y losas deportivas, dreas verdes, la
Municipalidad de San Juan de Lurigancho no llega al fondo
donde vivimos ni para recoger la basura.

En las familias: La responsabilidad econdmica en un solo
miembro de la familia se da por falta de educacion.

Recomendacion:

No vamos a salir tan facil, se recomienda a las familias de
bajos recursos econdmicos de las partes altas que aunque
no hemos tenido un buen estudio hay que seguir luchando
por la vida, para el futuro de nuestros hijos. 4 Y

Tutor: JesUs Quispe Romero
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Tema: Economia

56 ano¢

e (ugar de nacimiento:
_—‘-5:-;‘_ = Imperial - Casete - Lima
. Vive en:
Agrupacion Familiar "6 A"
Ocupacion:
Ama de caca. y negociante
En cu tiempo libre le gusta:

Dedicarle un tiempo a <us ploantag y animales

Su cueio eg:
Que <u pequeio negocio Sea mic grande y se

implemente cu taller de pasteleria y costura
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Alternativas
econdmicas en las
partes altas de José
Carlos Mariategui

Por: Tedfila Felipe Pérez

Practicas econémicas solidarias:

En mi Agrupacion Familiar y otros pueblos de estas partes
de los cerros de Lima, se implementan actividades de
solidaridad, que es una forma de recaudar dinero en poco
tiempo, aqui describo algunos ejemplos:

Pollada, chuletada, parrillada, chicharronada, anticuchada,
truchada, tienen por finalidad apoyar econdmicamente a
los pobladores de la AF. Ampliacion U 6 A, en la parte alta
del A.H. José Carlos Maridtegui.

Para realizar una pollada pro salud se siguen los siguientes
pasos: se compran los condimentos, la papa, ingredientes
para la ensalada, platos descartables, combustible, esta
compra es en efectivo, el pollo nos dan a consignacion,
una vez realizada la actividad se cancela el pollo a la
avicola o a la casera del mercado.

56

También se realizan estas actividades cuando se construye
un muro de contencion, o escalera para mejorar el acceso
vial en la Agrupacion Familiar, de esta forma se junta una
cantidad de dinero que se necesita para esta construccion,
de acuerdo al presupuesto que se necesita para la compra
de materiales como cemento, arena o para el pago que se
hace al maestro de obra y se completa con trabajo
comunal que realizamos los moradores, a lo que se llama
‘Faenas Comunales’, en el trabajo aportamos mano de
obra para un bien comun.



Otra forma de recaudar dinero sin endeudarse conlos
bancos son las Juntas, que se realizan semanalmente, ya
sea para iniciar unnegocio o para las compras familiares
de educacion: Utiles escolares,uniformes, o también para el
mejoramiento de la viviendoa, para la compra de
unartefacto, ya sea un televisor, lavadora, etc. La Junta se
realiza de lasiguiente manera: los integrantes acuerdan el
monto, puede ser S/. 25 hasta S$/.100 a la semana, la
cantidad de participantes es de 10 a 15 personas
enpromedio; quien organiza la Junta es el responsable de
cobrar y entregar eldinero recaudado cada semana a la
persona correspondiente, la forma como sedefine el orden
de beneficiarios con los nUmeros es de dos maneras l) se
ponende acuerdo en el orden o 2) se realiza un sorteo, en
ambos casos, el primernimero es para el que organiza la

Juntao.
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Negocio propio:

Por medio de juntas y ahorros familiares, cocinando en el
Comedor Popular de mi Agrupacion Familiar, formé mi
pequeno negocio, que me genera ingresos con los que
puedo aportar ya sea en los gastos de educacion de mis
hijas, pagos de los servicios bdsicos u otra necesidad de
mi casa. Vendo medias, trusas, esponjas para lavar
servicios doble uso, pasadores de zapatos, plantillas,
guantes para banios, guantes para invierno, para vender, la
ropa lo compro en Gamarra, otros productos lo compro en
Mesa Redonda (Cercado de Lima).

Las ventas lo realizo en el piso del Mercado José Carlos
Maridtegui, por el espacio que ocupo en el pasadizo, pago
un sol al Mercado cada dia y un sol por cada dia por la
guardiania de mis cosas, el promedio de ventas es de S/.
25, pero en un dia de ventas bueno se puede vender hasta
S/. 90. Los precios son econdémicos al alcance de los
vecinos, S/. 2 es el precio de un par de medias, en oferta se
puede dejar 3 pares por S/. 5. La ganancia es la mitad de
las ventas.

También atiendo pedidos de pasteleria, almuerzos vy
refrigerios. También atiendo pedidos de cocina en mi
comunidad si me solicitan.

T e



Mis hijos hacen las actividades de la casa para que yo
pueda dedicarme al negocio. Para atender en el negocio
salgo todos los dias a las 6:30 a.m. de lunes a viernes
trabajo hasta el mediodia y los domingos hasta la 1 de la
tarde. Los dias de mds movimiento en el negocio son los
domingos y también los dias feriados y mejor si es fin de
mes, ahi se vende mds. En la economia de mi familia
aportamos mis ingresos y los de mi esposo que trabaja de
albafil aunque su ingreso no es regular o fijo, unas
semanas tiene mas trabajo que en otras.

De los cursos técnicos que estudié con el apoyo de CENCA
mas provecho le saco a lo que aprendi en pasteleria, lo
que mdas elaboro son pyes de manzana, kekes,
empanadas, mis hijas me ayudan en la preparacion de
estos productos, por eso lo considero un negocio familiar.
Mis clientes principales son mis familiares, para elaborar
mAas queques necesitaria una refrigeradora que no tengo
ahora y un horno mdas grande, por ahora solo utilizo el
horno de mi cocina. Las ventas no son continuas, al mes
elaboro un producto.

Tutor: JesUs Quispe Romero
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Violeta Mama }
Olivo Valverde

Edad:

38 anog
(ugar de nacimiento:

Pueblo Libre, Lima
Vive en:

Agrupacion Familior "12 de Octubre”

Ocupacion:

Ama de caca y emprendedora
En su tiempo libre le qusta:

Eccuchar migica o dinlogar

g

Su suerio ec:
Tener mi propio neqocio y que Sus hijoc tengan
wna carvera profesional y ectabilidad emocional



.

Ya no mas violencia
contra la mujer,
formemos un mundo
sano para huestros
hijos

Por: Violeta Maria Olivo Valverde
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La violencia contra la mujer es un problema que se ha dado
desde inicio de los tiempos. Siempre hemos vivido bajo el
dominio del hombre. Pero ya es hora de que esto cambie.

Antes la situacidbn era mucho peor. Las mujeres no
podiamos hablar o intervenir en una conversacion de
hombres. Los padres decidian con quien nos ibamos a
casar, que estudiar o que hacer. No nos dejaban elegir o
que nos gustaba.

No podiamos ejercer una carrera profesional u oficio como
si lo podia hacer un vardon. No nos permition votar en las
elecciones o asumir un cargo importante. Esto poco a poco
ha ido cambiando.

No obstante, aln hay mucho por hacer para erradicar la
violencia hacia las mujeres ya que diariamente vemos en
los medios de comunicacion los casos de maltrato fisico,
psicologico, econdmico y sexual que suceden en nuestro
pais y en el mundo.

En este ano, entre enero y noviembre, se han registrado 150
feminicidios. Esta cifra es superior a la del 2018, que durante
los 12 meses registro 149 mujeres asesinadas. La mayoria de
ellas a manos de sus parejas o ex parejas.

Hace poco, aqui en San Juan de Lurigancho, un hombre
acuchilld a una mujer en la yugular y la dejé gravemente
herida. Este sujeto habia sido acusado anteriormente de
asesinar a su esposa ¢COmMo es posible que una persona
asi esté caminando por las calles? ¢Por qué lo dejaron libre?



Hace poco, aqui en San Juan de Lurigancho, un hombre
acuchilld a una mujer en la yugular y la dejo gravemente
herida. Este sujeto habia sido acusado anteriormente de

”_..-;‘?T'."r-'

asesinar a su esposa ¢COMo es posible que una persona !3
asi esté caminando por las calles? ¢Por qué lo dejaron £
libre?
Siempre nos dicen que la mujer debe acudir a la comisaria Z-
a presentar las denuncias de agresiones. Pero al llegar, las {
denunciantes no reciben un buen trato, minimizan las {fw
demandas o en el colmo de los casos el médico legista ‘1 :
considera que las lesiones son ‘leves’. ;M‘g

Una mujer que se atreve a denunciar estd en un estado
muy vulnerable y no es justo que nos violenten en un lugar

. . Creo que el trabajo para frenar la violencia hacia la mujer es
donde tendriamos que tener proteccion. 9 1oP J

una labor integral en el que todos y todas debemos estar

: o involucrados.
Es por ello que muchas mujeres no contindan los procesos

de denuncias. Considero que debe haber un s/egwmento " Es importante que haya leyes mds drésticas contra los
a las demandas para que no lleguen a ser victimas de agresores. Igualmente pienso que el Gobierno debe
feminicidios. implementar mejores planes de prevencion  ante la

violencia fisica, sexual, econédmica y psicologica.
También existe la Lineal0O0 en donde recibimos asesoria en

casos de violencia. Yo pienso que las llamadas de esas Asimismo, mediante la educacién. Tener una ensenanza
mujeres deben ser reportadas a las comisarias para que combata los estereotipos y el machismo que son las
cualquier denuncia posterior. Para que quede como causas principales de la violencia de género. Esto ya se

antecedente. viene haciendo, pero se debe dar mayor énfasis
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En todos los colegios se debe priorizar la salud mental de
los y las estudiantes. Que haya grupos de psicologos que
acompafen el desarrollo del alumnado. Aqui también
deben estar involucrados los padres de familia.

Nosotros como madres y padres, también tenemos la
obligacion de inculcar a nuestros hijos e hijas la equidad
de género.

Yo tengo tres hijos Victor Felipe, Steffany Mirella y Paola
Victoria y deseo de todo corazdn que tengan equilibrio o
estabilidad emocional para que cumplan sus suefios (ya
sea en el dmbito profesional o logren las metas que se
propongan en la vida).

Que mis hijas no pasen por situaciones de violencia de
género en ningun dmbito de sus vidas y que mi hijo se
convierta en un hombre que combata esta problemdatica
para que ya no haya mds mujeres asesinadas.

iBASTA DE TANTOS ASESINATOS, TANTOS MALTRATOS
Y HUMILLACIONES HACIA LAS MUJERES Y LAS NINAS!

Tutora: Katherine Quiroz Martinez
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[ema: Equidad de género

Tpeé ;éb'}aau/o
Mejia Diaz

Edad:
35 ano¢
Lugar de nacimiento:
Chiguirip - Chota - Cajomarca
Vive en:
Agrupacion Foumiliar 29 de Juwio”
Ocupacion:
Técnico en mecdnica automotriz
En su tiempo libre le qusta:
Calir & pasear con wi familia y jugar
Su cuesio ec:
Que haya iqualdad para todos y tener
Ing micmas oportunidades



Roles de género
en el hogar

Por: José& ROmulo Mejia Diaz

Existe un rol asignado por la sociedad a las mujeres, y es el
rol reproductivo, por ejemplo, cocinar cuidar de los hijos,
cuidar a los enfermos de la casa, etc, sin embargo, las
tareas y roles den el hogar deben ser compartidos, tanto el
homlbre como la muijer.

Compartir los roles es de suma importancia, para asi no se
dificulte en reemplazar cuando un miembro de la familia no
se encuentre, ya sea por motivo de vigje, trabagjo o
enfermedad. Porque cuando uno estd enfermo o internado
en un hospital, ya sea el hombre o la mujer tiene que hacer
lo que hacia el otro (él o ella) para poder mantener la
estabilidad en el hogar.

Para cambiar y sensibilizar a los ciudadanos tenemos
que poner de nuestra parte y combatir la violencia
familiar.

En mi caso, yo anteriormente, hace algunos anos no
apoyaba a mi esposa en las tareas del hogar: lavar, cocinar,
etc.,, solo porque los vecinos me decian “oye, saco largo’,
pero conversando con otras personas, personas adultas me
aconsejaron y dijeron que deba ser diferente, que un hogar
es para compartir las tareas.
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Teniendo charlas sobre estos temas, reflexionando, uno se
da cuenta que las cosas no son dificiles. Ahora apoyo en
lavar la ropa, cocino, en cambiar a nuestros hijos para que
vayan al colegio. Yo llevo a mi hija al colegio y mi esposa a
mi hijo al jardin. También de esto estdn aprendiendo mis
hijos. Ellos ahora lavan los servicios (platos, tazas, etc.), ya
que nos volvemos referentes de ellos, y han empezado a
practicar lo que como padres les ensefnamos Yy los
resultados se estan dando.

Tutora: Carla Torres Vigo
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